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La Importancia de La Seguridad
Esperamos que este boletín informativo
los encuentre en buena salud y buen
ánimo. Como padres responsables,
asegurar la seguridad de nuestros hijos
es una gran prioridad. En el mundo de
hoy, que cambia tan rápidamente,
empoderar a nuestros hijos con las
habilidades de seguridad esenciales es
crucial para protegerlos de peligros que
potencialmente puedan encontrar en su
camino. En esta edición, discutiremos
tres áreas primordiales para la
seguridad de los niños: extraños
peligrosos, seguridad en las redes
sociales, y preparación de emergencias.
También observamos las estadísticas
alarmantes alrededor del tráfico sexual y
otros efectos negativos que pueden ser
el resultado de una habilidad de
seguridad pobre. Creemos que al
armarnos con conocimiento he
implementando estrategias prácticas,
podemos crear un entorno seguro para
nuestros queridos niños 
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La Realidad de La Seguridad Infantil
Antes de profundizar en habilidades de
seguridad vamos a afrontar algunas
estadísticas alarmantes. ¿Sabía que cada
año miles de niños son víctimas de tráfico
sexual? Esta horrible realidad ilumina la
importancia de enseñarle a nuestros hijos
sobre peligros posibles y como protegerse
a sí mismos. No tener habilidades de
seguridad también puede llevar a otros
resultados negativos, como acoso en
internet, robo de identidad, he inclusive
accidentes o lesiones.
 
Enseñar sobre Extraños Peligrosos
Extraños peligrosos continúa siendo un
aspecto crítico en la seguridad de niños. Es
crucial enseñar a nuestros hijos la
diferencia entre un “extraño seguro” y el
potencial de una amenaza. Estas son
algunas estrategias que puede usar para
enseñarle a su hijo sobre extraños
peligrosos:

Comunicación Abierta: Fomente un
diálogo abierto con su hijo sobre personas
extrañas. Anímelos a compartir cualquier
preocupación o encuentro en el que ellos
se sientan incómodos o sea sospechoso. 

Juegos de Roles: Actúe escenarios con
su hijo enseñándole cómo responder a
extraños. Practique decir “no”, gritando
por ayuda, y buscando asistencia de
adultos confiables.

Establezca Limites: Enséñele a su hijo
sobre límites personales. Asegúrese que
comprenda que está bien decir “no” si
alguien los hace sentir incómodos.

Seguridad En-Línea: Navegando El
Mundo Digital
En esta era digital, la seguridad en-línea
es de extrema importancia. La
exposición de niños al acoso cibernético,
contenido inapropiado, y  predadores
por internet, sigue aumentando.
Considere las siguientes estrategias para
proteger la presencia de su hijo en
internet:



¿Necesita más apoyo o ayuda?
Visite ParentGuidance.org      O
seleccione el medallon para explorar
Cursos a Demanda o visitar Pregunte
a Un Terapeuta.
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Referencias
National Center for Missing and Exploited Children:
https://www.missingkids.org/
National Child Traumatic Stress Network: https://www.nctsn.org/
Federal Bureau of Investigation (FBI): https://www.fbi.gov/
Centers for Disease Control and Prevention (CDC): https://www.cdc.gov/

Estas organizaciones pueden proveer información confiable y recursos para
seguridad infantil, incluyendo estadísticas en tráfico infantil y otros
resultados negativos relacionados con pobres habilidades de seguridad.

Educación: Aprenda usted mismo sobre las plataformas de
redes sociales, juegos en-línea, y aplicaciones populares.
Manténgase informado sobre posibles riesgos y discútalos
con su hijo.
Configuraciones de Seguridad: Enséñele a su hijo cómo
ajustar las configuraciones de seguridad en sus cuentas de
redes sociales y ponga restricciones al acceso de
información personal.
Protocolo Digital: Enfatice la importancia de
comportamiento responsable en-línea. Eduque a su hijo
sobre qué contenido es apropiado compartir, las
consecuencias del acoso cibernético, y la importancia de
tratar a los demás con respeto.

Preparación en Casos de Emergencia: Equipando
Niños para Situaciones de Crisis
Emergencias pueden suceder cuando menos lo esperamos.
Preparar a nuestros hijos para estas situaciones ayuda a
minimizar el miedo y la confusión. Estos son algunos pasos
que puede tomar:
Establecer un Plan de Emergencia: Desarrolle un plan de
emergencia familiar y discútalo con su hijo. Enséñele cómo
marcar los números de emergencia y proveer información
esencial a los operadores.
Practique Simulacros de Evacuación: Conduzca simulacros
de evacuación en casa regularmente, enfatice la importancia
de seguir los procesos de seguridad y mantener la calma.
Primeros Auxilios y Habilidades Básicas: Registre a su hijo
en clases de primeros auxilios apropiadas para su edad, y
enséñeles habilidades esenciales, cómo administrar
primeros auxilios básicos, administrar RPC (CPR), y
reconocer riesgos potenciales. 

La Cruda Realidad del Tráfico de Niños
En el mundo actual, es esencial enfrentar la dura realidad
del tráfico de niños y otras situaciones peligrosas que
nuestros niños podrían enfrentar. Según La Organización
Internacional del Trabajo, aproximadamente 1.2 millones de
niños se convierten en víctimas del tráfico de personas
alrededor del mundo cada año, resaltando la necesidad
urgente de abordar este problema. Terriblemente, casi un
tercio de todo el tráfico de personas en el mundo son niños,
reportado por La Oficina de Crimen y Drogas de las
Naciones Unidas; y el Centro Nacional de Menores
Desaparecidos y Explotados ha recibido más de 26 millones
de denuncias sobre material de abuso sexual de menores
en-línea o internet, solo en el 2020, indicando una
prevalencia alarmante de explotación de menores en-línea.

El FBI notó un aumento significativo, de aproximadamente
un 300%, de denuncias reportadas sobre casos de
explotación en-línea durante la pandemia de COVID-19.
Estas estadísticas enfatizan la importancia de equipar a
nuestros niños con las habilidades de seguridad esenciales
para protegerlos de estos riesgos. Al prestar atención a la
seguridad infantil, incluyendo extraños peligrosos,
seguridad en-línea, y preparación en casos de emergencia,
empoderamos a nuestros hijos a navegar el mundo de
manera más segura y reducimos su vulnerabilidad a estos
peligros.

Como padres tenemos una responsabilidad de proveer a
nuestros hijos las herramientas necesarias para navegar el
mundo de una manera segura. Al enseñarles sobre
extraños peligrosos, seguridad en-línea, y preparación en
casos de emergencia, podemos empoderar a nuestros
hijos a protegerse a sí mismos y a otros. ¡Vamos a luchar
juntos por un futuro más seguro, donde cada niño pueda
crecer sin miedo!
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